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การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print” 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco Print) สำหรับเด็ก 
และเยาวชนของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และศึกษาผลการทดลองใช้
หลักสูตรดังกล่าว โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) และการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งการดำเนินการออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ (1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการ                
ของชุมชน (2) การพัฒนาหลักสูตร และ (3) การทดลองใช้หลักสูตร ผลการวิจัยพบว่า (1) ขั้นพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรมีหน่วย
การเรียนรู้ จำนวน 5 หน่วย ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ  และเจตคติ โดยใช้กิจกรรมเวิร์กช็อปแบบลงมือปฏิบัติจริงเป็นหลัก 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมและสามารถประยุกต์ใช้ได้ในหลากหลายบริบท และ (2) ขั้นการทดลองใช้
หลักสูตร พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) เพิ่มขึ้น แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ 
ความร่วมมือในการทำงาน ความตระหนักรู้  ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน และมีความกระตือรือร้น                
ที่จะเผยแพร่ผลงานและองค์ความรู้สู่ครอบครัวและชุมชน สะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรนี้สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ ได้จริง              
และส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ, Eco Print, การพัฒนาหลักสูตร, การฝึกอบรม, เด็กและเยาวชน
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"Development of a Training Curriculum on Eco-Print Natural Dye Fabric       
for Children and Youth of the Ban Phonphiman Handicraft,  

Rangsit Subdistrict, Thanyaburi District, Pathum Thani Province." 
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Abstract 

This research aimed to develop a training curriculum on natural fabric printing (Eco Print) for children and 
youth in the Ban Phonphiman Handicraft Group, Rangsit Subdistrict, Thanyaburi District, Pathum Thani 
Province, and to examine the results of implementing the curriculum. The study adopted Participatory 
Action Research (PAR) and qualitative data collection methods, conducted in three phases: (1) community 
needs and background assessment, (2) curriculum development, and (3) curriculum implementation.               
The findings revealed that (1) in the curriculum development phase, the final curriculum consisted of five 
learning units covering knowledge, skills, and attitudes. The curriculum emphasized hands-on workshop 
activities. Experts assessed the curriculum as appropriate and adaptable across various contexts. (2) In the 
implementation phase, learners demonstrated increased knowledge and understanding of Eco Print 
techniques, as well as creativity, teamwork, environmental awareness, and pride in their work. They showed 
enthusiasm to share their work and knowledge with family and community members. The results indicate 
that the curriculum effectively promotes experiential learning and fosters sustainable preservation of local 
wisdom. 
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ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 
ในปัจจุบัน แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และการลดการใช้

สารเคมีในชีวิตประจำวัน ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม 
ซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่งกำเนิดมลพิษที่สำคัญจากการใช้สารเคมีและสีสังเคราะห์ (Fletcher, 2023) ส่งผลให้เกิดแนวคิด 
“แฟชั่นยั่งยืน” (Sustainable Fashion) และการพัฒนากระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หนึ่งในเทคนิคที่
ได้รับความนิยมมากขึ้นคือ “Eco Print” ซึ่งเป็นการพิมพ์ลวดลายลงบนผืนผ้าด้วยวัสดุธรรมชาติ เช่น ใบไม้และ
ดอกไม้ โดยไม่ใช้สารเคมี (Barnard, 2024; Martin, 2024) ซึ่ง Eco Print ไม่เพียงแต่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากร
ท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ยังเชื่อมโยงกับการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งกำลังถูกลดทอนลงท่ามกลางกระแสความเป็นเมือง 
(Urbanization) ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ห่างเหินจากรากทางวัฒนธรรม 
(จิรวัฒน์ ภู่งาม และคณะ, 2566) การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่เกี ่ยวข้องกับมรดกวัฒนธรรม                 
จึงมีความสำคัญ เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถสืบสานและพัฒนาองค์ความรู้เหล่านี้ได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 

กลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตั้งอยู่ในเขตหมู่บ้านจัดสรร ในตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
เกิดจากการรวมตัวของคนในชุมชนเมือง และลงทะเบียนเป็นกลุ่มผู้ผลิต ผู้ประกอบการ OTOP ได้ส่งเสริมการสร้าง
อาชีพ สืบสานภูมิปัญญา และผลิตสินค้าท้องถิ่น เช่น ผ้ามัดย้อม กระเป๋าสาน และผลิตภัณฑ์จากการพิมพ์ผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ (Eco Print) เป็นชุมชนเมืองที่มีความพยายามในการรวมกลุ่มคนในพื้นที่ เพื่อสร้างอาชีพเสริมและ
กิจกรรมสร้างสรรค์ที่ตอบสนองต่อวิถีชีวิตของชุมชนเมืองยุคใหม่ ได้ริเริ่มนำเทคนิคการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ                    
(Eco Print) มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน ด้วยความเชื่อว่าเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงผู้คนกับธรรมชาติ ช่วยสร้าง
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม และตอบสนองต่อกระแส “แฟชั่นที่เป็นมิตรต่อโลก” ซึ่งกำลังได้รับความนิยม
เพิ่มขึ้นในสังคมเมือง แม้ชุมชนเมืองจะมีข้อจำกัดด้านพื้นที่และทรัพยากร แต่การดำเนินกิจกรรมของกลุ่มงาน
ประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ได้สะท้อนให้เห็นว่า ชุมชนเมืองเองก็สามารถพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม จากการดำเนินงานที่ผ่านมาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการทำ Eco Print 
ยังจำกัดอยู่ในกลุ่มผู้ใหญ่ ขณะที่กลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชน ซึ่งถือเป็นกำลังสำคัญในการสืบสานและต่อยอด             
ภูมิปัญญากลับยังไม่ได้มีส่วนร่วมอย่างเป็นรูปธรรม และยังขาดโอกาสในการเข้าถึงองค์ความรู้ดังกล่าวผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และกลุ่มยังไม่มีหลักสูตรฝึกอบรมที่เหมาะสมกับเด็กและเยาวชน ทั้งที่เด็กและ
เยาวชนเหล่านี้คือผู้ที่สามารถนำภูมิปัญญาไปต่อยอดในอนาคต 

กรมการพัฒนาชุมชน (2564) ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาชุมชนบนฐานของ “ทุนชุมชน” ซึ่งรวมถึงทุน
มนุษย์ ทุนวัฒนธรรม และทุนสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนา ทั้งนี้เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
ของเศรษฐกิจฐานรากและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ อีกทั้ง กรมการพัฒนาชุมชนได้มอบหมายให้ศูนย์ศึกษาและพัฒนา
ชุมชนนครนายก มีหน้าที่รับผิดชอบในเขตพื้นที่การให้บริการตามที่กรมการพัฒนาชุมชนกำหนดเกี่ยวกับงานวิจัย
และพัฒนา การพัฒนาหลักสูตรสาธารณะ และการให้คำปรึกษาด้านการพัฒนาชุมชน งานฝึกอบรมและให้บริการ
การฝึกอบรม การตรวจติดตามการปฏิบัติราชการกรม งานสนับสนุนการจัดการความรู้ งานพัฒนาความเป็นเลิศทาง
วิชาการเฉพาะทางและปฏิบัติงานอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย  

จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการสร้างและพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม
การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) สำหรับสำหรับเด็กและเยาวชน ของกลุ่มงานประดิษฐ์ บ้านพรพิมาน                 
ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีคุณค่าทั้งในเชิงวิชาการและการพัฒนาชุมชน โดยจะช่วยให้เกิด                   
การถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ เกิดการพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการของเด็กและเยาวชน 
สร้างเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนเมืองจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทุกช่วงวัย โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์
เป็นสื่อกลาง ซึ่งจะช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย และสร้างพื้นที่ให้เยาวชนในชุมชนได้แสดงศักยภาพ และมีบทบาท           
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ในการรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน รวมถึงเป็นการสร้างทักษะอาชีพ และเป็นการเป็นส่งเสริมการเรียนรู้และ
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ ่งแวดล้อมให้กับเด็กและเยาวชน ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติและเห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานที่เป็นกลไก
สำคัญในการขับเคลื่องานพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับเด็กและเยาวชน 

ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับเด็ก

และเยาวชน ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดการฝึกอบรม 
การฝึกอบรม (Training) เป็นกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มุ่งเน้นให้บุคคลมี

ความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีจำเป็นต่อการปฏิบัติงานหรือดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการฝึกอบรมที่
มีประสิทธิผลจะต้องมีการวิเคราะห์ความต้องการที่แท้จริงของผู้รับการฝึกอบรม ออกแบบกิจกรรมการเรี ยนรู้
ให้สอดคล้องกับเป้าหมาย และดำเนินการภายใต้กระบวนการที่มี ระบบ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน (2562) ให้
ความหมายของ “การฝึกอบรม” ว่า “กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และ
สมรรถนะของบุคคล ให้สามารถปฏิบัติงานได้ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและสั งคม” ซึ่งสะท้อน
ถึงจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้สามารถนำไปใช้ได้จริง โดยเฉพาะ            
ในด้านอาชีพและชีวิตประจำวัน รวมถึงสอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน 

จากแนวคิดข้างต้น การฝึกอบรมจึงมิได้จำกัดอยู่ เพียงในบริบทของสถานประกอบการเท่านั้น                    
แต่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนากลุ่มเป้าหมายในชุมชน เช่น เด็ก เยาวชน และกลุ่มอาชีพ เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ และการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งหากออกแบบอย่างเหมาะสม จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรทาบา (Hilden Taba) 
 การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ ฮิลดา ทาบา (Hilda Taba) เป็นแนวคิดที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อวงการศึกษา โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาหลักสูตรอย่างมีระบบและเป็นรูปธรรม โดยการพัฒนาหลักสูตร
ควรเริ่มต้นจากผู้ใช้หลักสูตรโดยตรง เช่น ครู ผู้ฝึกสอน หรือผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในภาคสนาม 
มากกว่าการถูกกำหนดจากผู้บริหารส่วนกลางเพียงฝ่ายเดียว และได้เสนอแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรแบบ 
“ล่างขึ้นบน” (Bottom-Up Approach) โดยให้ความสำคัญกับการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนและ
บริบทของสังคมอย่างลึกซึ ้ง (Taba, 1962) ได้เสนอขั ้นตอนการพัฒนาหลักสูตรจำนวน 7 ขั ้นตอนที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ได้แก่ 

1. การวินิจฉัยความต้องการของผู้เรียน (Diagnosis of Needs) ซึ่งเป็นการเริ ่มต้นจากการสำรวจ
ปัญหาและความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย 

2. การกำหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร (Formulation of Objectives) ที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ

3. การเลือกเนื้อหา (Selection of Content) ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความเหมาะสมของ
กลุ่มเป้าหมาย 

4. การจัดลำดับเนื้อหา (Organization of Content) อย่างเป็นระบบจากง่ายไปยาก หรือจากพ้ืนฐาน
ไปสู่ความซับซ้อน 
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5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ (Selection of Learning Experiences) ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 

6. การจัดลำดับประสบการณ์ (Organization of Learning Experiences) เพื่อให้การเรียนรู้ดำเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

7. การประเมินผล (Evaluation) ซึ ่งครอบคลุมการประเมินทั ้งด้านกระบวนการและผลลัพธ์                  
เพ่ือนำไปใช้ปรับปรุงหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น 

จากแนวคิดข้างต้น มีความเหมาะสมกับการออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมในบริบทเฉพาะ โดยเฉพาะ
หลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติจริง การมีส่วนร่วมของชุมชน และการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเหมาะสม
กับการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print”สำหรับเด็กและเยาวชน ของกลุ่ม
งานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR)             
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนจากนักวิจัยชุมชน            
โดยใช้แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของ Taba (1962) และแบ่งการดำเนินการเป็น 3 ระยะ อธิบายวิธีการ
วิจัยได้ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านพรพิมานและกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน คลองห้า
ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การทำผ้าพิมพ์สี
ธรรมชาติ “Eco print” 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
     ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกด้วยวิธีการเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และจำแนกตามลักษณะ  
การให้ข้อมูล จำนวน 20 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐาน บริบทของชุมชน
และกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานและข้อมูลความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย ประธาน 
คณะกรรมการ และสมาชิกของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ผู้นำชุมชน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ตัวแทนภาคประชาชน ตัวแทนภาควิชาการ ตัวแทนสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอธัญบุรี จำนวน 15 คน                     
และกลุ ่มที ่ 2 กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลความต้องการในการฝึกอบรม ได้แก่ เด็กและเยาวชน ในชุมชนบ้านพรพิมาน                           
ที่มีอายุระหว่าง 10-15 ปี จำนวน 5 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้ประเด็นการสนทนาเพ่ือสำรวจความต้องการ 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้ใช้หลักสูตรของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานและภาคีเครือข่าย และ
กลุ่มที่ 2 กลุ่มเป้าหมายของหลักสูตรการฝึกอบรม และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  โดยผู้เชี่ยวชาญ ใน
สาขาที่เก่ียวข้อง  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยประสานขอความอนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญด้าน
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและด้านการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ “Eco print” อีกทั้งประสานพื้นที่เป้าหมาย
การวิจัยและผู้ให้ข้อมูลเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านพรพิมาน 
คลองห้า ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน และความต้องการ
เกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรม (Training need) การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ “Eco print” ด้วยการรวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและการสนทนากลุ่ม ซึ่งการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยแยกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่             
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กลุ่มที่ 1 ผู้ใช้หลักสูตรของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานและภาคีเครือข่าย และกลุ่มที่  2 ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ “Eco print” ได้แก่ เด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 10-15 ปี 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
              ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื ้อหา (content analysis) และการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis) โดยสรุปประเด็นสำคัญ 
นำเสนอผลการศึกษาเป็นความเรียงแบบเชิงพรรณนา 

 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับสำหรับ
เด็กและเยาวชน ของกลุ ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี                      
ในระยะนี้เป็นการจัดทำร่างและการประเมินความเหมาะสมหลักสูตร โดยเป็นการนำผลการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการวิจัยมาออกแบบและจัดทำร่างหลักสูตรการฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print” สำหรับ
เด็กและเยาวชน ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยใช้แนวคิด
องค์ประกอบหลักสูตรของทาบา (Hilden Taba, 1969; ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ ์ และคณะ. 2566) และให้               
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของร่างหลักสูตร เพ่ือนำมาพัฒนาปรับปรุงก่อนทดลองใช้หลักสูตร  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
     ในระยะที่ 2 ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
และแบ่งกลุ ่มเป้าหมายออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่  (1) คณะกรรมการกลุ ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน                  
จำนวน 5 คน และ (2) ผู้เชี ่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และผู้เชี ่ยวชาญด้านการทำผ้าพิมพ์                
สีธรรมชาติ “Eco print” จำนวน 6 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
              2.1 การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document Study) ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ 
หนังสือ และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมและการจัดการเรียนรู ้สำหรับเด็ก                      
และเยาวชน ช่วงอายุระหว่าง 10-15 ปี และข้อมูลความต้องการของชุมชนจากการสนทนากลุ่มในระยะที่ 1 
     2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              3.1 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากเอกสาร (Document Study) ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสาร
ทางวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมและการจัดการเรียนรู้สำหรับ
เด็กและเยาวชน ช่วงอายุระหว่าง 10-15 ปี และข้อมูลความต้องการของชุมชนจากการสนทนากลุ่มในระยะที่ 1 
              3.2 ผู้วิจัยจัดทำหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญเพื่อเป็นคณะที่ปรึกษาการพัฒนาและประเมินหลักสูตร          
การฝึกอบรม และจัดส่งเอกสารโครงร่างการวิจัย ร่างหลักสูตรและแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร
ไปยังผู้เชี่ยวชาญ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลเชิงคุณภาพ คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) 
และการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis) สรุปประเด็นต่าง ๆ และจัดจำแนกข้อมูลประเด็นหลักและ
ประเด็นย่อย และนำเสนอผลการศึกษาแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
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 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print 
สำหรับสำหรับเด็กและเยาวชน ของกลุ ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี                 
จังหวัดปทุมธานี โดยนำหลักสูตรที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ไปดำเนินการฝึกอบรม 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
               ในระยะที่ 3 ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกด้วยวิธีการเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 20 คน 
โดยจำแนกตามลักษณะการให้ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ใช้หลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย 
ประธาน คณะกรรมการ และสมาชิกของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน จำนวน 10 คน และกลุ่มที่ 2 ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมของหลักสูตรฝึกอบรม ได้แก่ เด็กและเยาวชน ช่วงอายุระหว่าง 10-15 ปี จำนวน 10 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
     2.1 หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print” สำหรับเด็กและเยาวชน           
ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  ที่ผ่านการประเมินความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 
     2.2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้ประเด็นการสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึก
และประสบการณ์ที ่ได้รับจากการฝึกอบรม ความรู ้ความเข้าใจต่อเนื ้อหาที ่ได้เรียนรู ้ ความพึงพอใจต่อ
กระบวนการฝึกอบรม และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดย
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรง (Validity)        
     2.3 การสังเกตอย่างมีส ่วนร่วม (Participant Observation) โดยใช้แบบบันทึกภาคสนาม              
(Field Not) ในการเก็บข้อมูล โดยการสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าอบรมในระหว่างการฝึกอบรม และผู้วิจัยบันทึกผล    
ที่ได้จากการสังเกต และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรง (Validity)            
ของแบบบันทึกภาคสนาม 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์พื้นที ่เป้าหมายการวิจัยและผู ้ให้ข้อมูล เพื่อเข้าร่วมการทดลองใช้
หลักสูตรที่ดำเนินการพัฒนาในระยะที ่ 2 ด้วยการจัดฝึกอบรมโดยผู ้ใช้หลักสูตร ใช้ระยะเวลา 1 วัน               
และในระหว่างการดำเนินการฝึกอบรม ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยใช้แบบบันทึกภาคสนาม                 
เป็นเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ หลังจากเสร็จสิ้นการ
ฝึกอบรม ผู ้ว ิจ ัยดำเนินการสนทนากลุ ่มกับเด็กและเยาวชนที ่เข ้าร่วมกิจกรรม แล ะสนทนากลุ ่มกับ
คณะกรรมการและสมาชิกของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนามและการสนทนากลุ่มมาดำเนินการ ถอดความ และ
จัดเก็บอย่างเป็นระบบ จากนั้นผู้วิจัยจะนำข้อมูลไปวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะห์
แก่นสาระ (Thematic Analysis) เพ่ือหาแนวโน้ม รูปแบบ และประเด็นสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เข้าร่วม อันเป็นข้อมูลสะท้อนถึงประสิทธิภาพและความเหมาะสมของหลักสูตร 

ผลการวิจัย 
 1. จากการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับเด็กและ
เยาวชน ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  ขั้นที่ 1 วินิจฉัย
ความต้องการของผู้เรียน โดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชนบ้านพรพิมานและกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพร
พิมาน คลองห้าตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ “Eco print” พบว่า ชุมชนบ้านพรพิมานตั้งอยู่ในการปกครองของอำเภอธัญบุรี                
ในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแล ได้แก่ เทศบาลตำบลธัญบุรี ชุมชนหมู่บ้านพรพิมาน เป็นหมู่บ้าน
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จัดสรร ในเขตชุมชนเมือง มีการดำเนินชีวิตวิถีคนเมือง ซึ่งในชุมชนมีการดูแลซึ่งกันและกัน ด้วยความร่วมมือ
จากทางปกครอง โดยผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจำตำบล คณะกรรมการชุมชน คณะกรรมการ 
นิติบุคคล รวมถึงส่วนราชการการต่าง ๆ ในการให้คำแนะนำ ช่วยเหลือดูแลพี่น้องประชาชนในชุมชน               
รวมถึงคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลซึ ่งกันและกัน มีการทำกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันเป็นประจำ                   
และกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน เกิดจากการรวมกลุ่มของคนในชุมชน เป็นกลุ่มผู้ประกอบการหนึ่งตำบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ได้ก่อตั้งขึ้นจากการรวมตัวของผู้สนใจงานศิลปหัตถกรรมในชุมชน โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ และมีความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ 
“Eco print” และมีความต้องการพัฒนาชุมชนด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพคน
ในชุมชน อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสร้างทางเลือกในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงการสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและมีความต้องการในและต้องการในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ “Eco print”  และพบว่าเด็กและเยาวชนยังขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ชุมชน และคณะกรรมการกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานมีความต้องการถ่ายทอดองค์ความรู้การทำผ้าพิมพ์           
สีธรรมชาติ Eco print ให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 
 1.2 การออกแบบและจัดทำร่างหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับ
เด็กและเยาวชน ของกลุ ่มงานประดิษฐ์บ ้านพรพิมาน ตำบลรังส ิต อำเภอธัญบุร ี จ ังหวัดปทุมธานี                
ตามแนวคิดของ Hilda Taba (1962) ในขั้นที่ 2-6 ได้แก่ (1) กำหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร (2) การเลือก
เนื้อหา (3) จัดลำดับเนื้อหา (4) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ และ (5) จัดลำดับประสบการณ์การเรียนรู้      
โดยจัดทำร่างหลักสูตรที่ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่  (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์             
(3) เนื ้อหาสาระ (4) โครงสร้าง (5) กิจกรรม (6) สื ่อ/วัสดุประกอบการฝึกอบรม และ (7) การวัดและ
ประเมินผล 
 1.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ในภาพรวมของหลักสูตร               
มีความเหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมายหลักสูตรและผู ้ใช้งาน และให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุง                      
คือ ด้านเนื้อหา ควรปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ทันสมัย หรือประยุกต์วิธีการสอนให้
น่าสนใจเหมาะสมเก็บเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบันอีกท้ังให้คำนึงถึงผู้ใช้งานหลักสูตรด้วย และควรมีการปรับ
สื่อประกอบการฝึกอบรมและวิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับผู้ใช้งาน นอกจากนี้พบว่า ด้านกิจกรรม
การฝึกอบรม ควรตัดบางกิจกรรมออกไปเพื่อให้หลักสูตรสามารถใช้งานได้ในหลายบริบทและเหมาะสมกับ
ระยะเวลาการฝึกอบรม เช่น กิจกรรมการปลูกต้นไม้ อาจจะไม่สามารถทำได้ในทุกพื้นที่ จึงควรมีแผนรองรับ
กิจกรรมดังกล่าว  
 1.4 ผลการพัฒนาหลักสูตร การฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับสำหรับเด็ก
และเยาวชนของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
 ความเป็นมาของหลักสูตรฝึกอบรม 
 ปัจจุบันการขยายตัวของความเป็นเมือง (Urbanization) ทั้งในระดับโลกและประเทศไทย ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในหลายชุมชน โดยเฉพาะพ้ืนที่ปริมณฑล เช่น ตำบลรังสิต 
อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ที่กำลังเผชิญกับปัญหาจราจร มลภาวะ ขยะ และพื้นที่สีเขียวลดลง ซึ่งหากขาด
การวางแผนอย่างยั่งยืน อาจส่งผลกระทบระยะยาวต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่  

ชุมชนบ้านพรพิมานซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่ดังกล่าว เป็นชุมชนเมืองที่มีพลวัตและมีความพยายามในการ
จัดการตนเองผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน หนึ่งในผู้ประกอบการ OTOP ได้
ส่งเสริมการสร้างอาชีพ สืบสานภูมิปัญญา และผลิตสินค้าท้องถิ่น เช่น ผ้ามัดย้อม กระเป๋าสาน และผลิตภัณฑ์
จากการพิมพ์ผ้าด้วยสีธรรมชาติ (Eco Print) อย่างไรก็ตาม กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่ยังมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน
อย่างจำกัด เนื่องจากขาดโอกาสในการเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสร้างสรรค์ 
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ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco Print)” สำหรับเด็กและเยาวชน               
จึงเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยเชื่อมโยงองค์ความรู้ด้านศิลปะ วิทยาศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน เพื่อส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการพัฒนาชุมชน ปลูกฝังจิตสำนึกรักษ์ธรรมชาติ และเสริมสร้างอัตลักษณ์ชุมชน 

หลักสูตรดังกล่าวไม่เพียงสนับสนุนศักยภาพของเยาวชนเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่
สมาชิกกลุ่มงานประดิษฐ์ฯ เพิ่มคุณภาพและมูลค่าของผลิตภัณฑ์ สร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ และยกระดั บ
ภาพลักษณ์ของชุมชนในภาพรวม นับเป็นการส่งเสริมการพัฒนาเมืองและชุมชนอย่างสมดุลทั้งในมิติของ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 

หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรการฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco Print)” สำหรับเด็กและเยาวชน ถูกพัฒนาขึ้น

จากแนวคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ได้ทดลอง คิด และสร้างสรรค์ด้วยตนเอง รวมถึง
เรียนรู้จากการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งล้วนเป็นทักษะสำคัญของศตวรรษที่ 21 โดยหลักสูตรมุ่งปลูกฝังจิตสำนึก
ด้านสิ่งแวดล้อม การรู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ และการสร้างทักษะอาชีพเบื้องต้นผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์และ
การมีส่วนร่วมในชุมชน ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การประยุกต์ความรู้เรื่อง Eco Print กับบริบทในชีวิตประจำวัน และ
พัฒนาบทบาทของตนเองในฐานะ “พลเมืองผู้มีส่วนร่วม” ที่สามารถส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชน และสร้างคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของชุมชนเมืองที่มีข้อจำกัดด้านพ้ืนที่
และธรรมชาติ กระบวนการเรียนรู้จึงออกแบบให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับธรรมชาติรอบตัวอย่างใกล้ชิด ผ่านกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

หลักสูตรนี้ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 3 แนว ได้แก่ 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการทาง

ความคิดของเด็กวัย 10–15 ปี โดยเน้นการสังเกต ทดลอง และประเมินผล 
2. การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการทำจริงทุก

ขั้นตอนของกระบวนการ Eco Print 
3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ส่งเสริมการทำงานกลุ่ม การแบ่งปันประสบการณ์ 

และการพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกกับเพ่ือนร่วมกิจกรรม 
แนวทางดังกล่าวไม่เพียงพัฒนาทักษะด้านศิลปะและอาชีพเท่านั้น แต่ยังหล่อหลอมผู้เรียนให้เติบโตเป็น

พลเมืองที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรฝึกอบรม 
การฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco Print) สำหรับเด็กและเยาวชน ช่วยส่งเสริมทักษะชีวิต

และความคิดสร้างสรรค์ ผ่านกระบวนการวางแผน แก้ปัญหา และการทำงานร่วมกัน นอกจากนี้ยังพัฒนา
เยาวชนให้มีบทบาทในการสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น และสร้าง
ความภาคภูมิใจในชุมชน พร้อมทั้งปลูกฝังจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจากการใช้วัสดุธรรมชาติ
อย่างรู้คุณค่า อีกทั้งยังช่วยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และเตรียมความพร้อมสู่
การเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอนาคต 

เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) สำหรับเด็กและเยาวชน มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
1. ความรู้เกี่ยวพืชพ้ืนถิ่นที่ให้สี สำหรับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
2. ความเป็นมาและความสำคัญของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
3. การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
4. การเตรียมวัสดุและการวางองค์ประกอบของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
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5. การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ด้วยวิธีการทุบ 
โครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม 
โครงสร้างของหลักสูตรโดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับหลักการของหลักสูตร สำหรับเนื้อหาสาระของ

หลักสูตร มีทั้งหมด 5 เรื่อง 5 แผนการเรียนรู้ และมีระยะเวลาเรียน 1 วันหรือ 7 ชั่วโมง  ดังนี้ 
1. ความรู้เกี่ยวพืชพ้ืนถิ่นที่ให้สี สำหรับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 

1.1 กิจกรรมแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ “เรียนรู้สีสันจากธรรมชาติ” 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับสีธรรมชาติ 

2. ความเป็นมาและความสำคัญของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
2.1 หลักการของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
2.2 ความสำคัญของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 

3. การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
 3.1 เทคนิคการพิมพ์ผ้าจากสีธรรมชาติด้วยเทคนิคการมัดและม้วน  

3.2 เทคนิคการพิมพ์ผ้าจากสีธรรมชาติด้วยเทคนิคการด้วยการกดใบไม้หรือทุบใบไม้ 
4. การเตรียมวัสดุและการวางองค์ประกอบของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) 
 4.1 เทคนิคการเตรียมวัสดุสำหรับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print)  

4.2 เทคนิคการวางองค์ประกอบของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print 
4.3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติ “สร้างสรรค์ลวดลายจากธรรมชาติ” 

5. การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ด้วยวิธีการทุบ 
 5.1 การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ของการพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ด้วยเทคนิค “การทุบ”  

5.2 สาธิตการพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ด้วยเทคนิค “การทุบ”  
5.3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติ การพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ด้วยเทคนิค “การทุบ” 

กิจกรรมการฝึกอบรม 
หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ใช้รูปแบบการฝึกอบรมแบบเวิร์กช็อป 

(Workshop) การฝึกอบรมที ่เน้นการมีส่วนร่วมของผู ้เร ียนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การระดมความคิด                
การแก้ปัญหา และการทำงานเป็นทีมช่วยเสริมสร้างทักษะและความเข้าใจในเนื้อหา ผสมผสานกับแนวคิดการ
เรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยใช้ 2 
แนวคิดเป็นฐาน และปฏิบัติจริง การจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญที่เน้นกระบวนการฝึกปฏิบัติ และการจัด
กิจกรรมในแต่ละแผนการฝึกอบรมเน้นให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยกำหนดขั้นตอน
การสอนไว้เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขัน้ที่ 1 ขั้นนำ 
ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

สื่อประกอบการฝึกอบรม 
สื่อและอุปกรณ์หลักที่ใช้ในการฝึกอบรม 
1. ป้ายองค์ความรู้ 
2. แผ่นพับองค์ความรู้ 
3. วัสดุธรรมชาติ เช่น ใบไม้ เปลือกไม้ แก่นไม้ เป็นต้น 
4. อุปกรณ์สำหรับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print)  
5. อุปกรณ์สำหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับสีธรรมชาติจากพืช  
6. ชุดเครื่องเสียงที่สามารถพกพาได้ง่าย 
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7. วัสดุการฝึกอบรมอ่ืน ๆ เช่น ปากกา กระดาษ 
การวัดและประเมินผล 
ในการฝึกอบรมของหลักสูตรการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) สำหรับเด็กและเยาวชนมีวิธีการ

ประเมินผลดังนี้ 
1. การประเมินผลก่อนการฝึกอบรม ใช้การถาม-ตอบ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสีธรรมชาติจากพืชและ

การพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) ความคาดหวัง และเป้าหมายของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้แก่ สิ่งที่อยากเรียนรู้
จากหลักสูตรนี้ และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

2. การประเม ินผลระหว ่างการฝ ึกอบรม  ใช ้แบบส ังเกต การถาม-ตอบ การนำเสนอและ                    
การสะท้อนความคิด และแบบประเมินผลงาน 

3. การประเมินผลหลังการฝึกอบรม สามารถแบ่งได้ตามประเด็นการประเมิน ได้แก่ ประเมินผลงาน 
ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ พฤติกรรม จากการถาม-ตอบ และการสังเกต และการประเมินความพึงพอใจ             
เป็นการประเมินความพึงพอใจต่อภาพรวมหลักสูตรของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 2. จากผลการทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับเด็ก
และเยาวชน ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  ซึ่งตาม
แนวคิดของ Hilda Taba (1962) ในขั้นที ่7 การประเมินผล เป็นการศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า 

    2.1 ผลด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ จากการฝึกปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง และ
จากการสังเกตระหว่างการดำเนินกิจกรรมเด็กและเยาวชนสามารถทำกิจกรรมได้ด ้วยตนเองภายใต้                
การแนะนำเบื้องต้น แสดงความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบลวดลายจากใบไม้หรือดอกไม้ และใช้เวลาใน             
การทำงานอย่างตั้งใจ แต่มีบางครั้งที่พบว่ามีความเบื่อหน่ายหรือขาดสมาธิบ้าง ซึ่งพบในเด็กที่อายุ 10-12 ปี                 
แต่อย่างไรก็ตาม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลุ่มดังกล่าวก็มีส่วนร่วมตลอดกระบวนการ และสามารถตอบคำถาม
วิทยากรได้ถูกต้อง นอกจากนี้ผู ้เข้าอบรมทุกคนสามารถทำชิ้นงาน “ผ้า Eco print” ได้สำเร็จตามขั้นตอน            
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และสนใจนำกลับไปแสดงต่อครอบครัว และการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกับ
ผู้อื่น มีการเรียนรู้เรื่องการทำงานร่วมกัน การรอคอย และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากการสนทนากลุ่มและ
การสังเกต พบว่า เด็กและเยาวชนมีความสุขในการทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ และได้ทำความรู้จักกับเพ่ือนกลุ่ม
ใหม่ภายในชุมชน อีกทั้งได้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้ใหญ่ในชุมชน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในระหว่างการทำกิจกรรม 

    2.2 ผลด้านทักษะและความรู้ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อสาระ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ก่อนเข้ารับ            
การฝึกอบรมไม่เคยมีประสบการณ์และไม่มีความรู้เกี ่ยวกับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco print) แต่หลัง    
การฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
ในช่วงอายุระหว่าง 13-15 ปี สามารถแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด “Eco Print” ได้ โดยสามารถ
อธิบายที่มาของสีธรรมชาติ กระบวนการเตรียมผ้า การจัดเรียงพืชพรรณบนผืนผ้า และขั้นตอนการพิมพ์ลาย
เบื้องต้นได้ด้วยความเข้าใจและเด็กที่มีช่วงอายุ 10-12 ปี ยังไม่สามารถอธิบายขั้นตอนได้ครบถ้วน แต่สามารถ
ตอบคำถามเกี ่ยวกับความเข้าใจเกี ่ยวกับแนวคิด “Eco Print” เบื ้องต้นได้ นอกจากนี ้ผลงานที ่ผลิตได้                   
มีความหลากหลาย และหลายคนสามารถอธิบายแรงบันดาลใจในการออกแบบลวดลาย 

   2.3 ผลด้านเจตคติและคุณลักษณะส่วนบุคคล เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมอบรมแสดงออกอย่างชัดเจน
ถึงความภาคภูมิใจเมื่อสามารถสร้างสรรค์ผลงานผ้าพิมพ์ Eco print ได้ด้วยตนเอง บางคนแสดงความประทับใจ
ในผลงานของตนเองด้วยการอธิบายแรงบันดาลใจในการเลือกใบไม้และออกแบบลวดลาย อีกทั้งมีผู้เข้าอบรม
หลายขอถ่ายภาพร่วมกับผลงาน และต้องการนำผลงานกลับไปอวดให้ครอบครัวและเพ่ือน ๆ ได้ชม ซึ่งสื่อให้เห็น
ว่าเกิดการพัฒนาทางด้านความเชื่อมั่นในตนเอง และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้ พบว่า ผู้เรียน
สะท้อนความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ มีความตระหนักและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม เช่น “ไม่เคยรู้ว่า
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ใบไม้ให้สีแล้วเอามาพิมพ์ลงผ้าได้” “ดีที่ไม่ต้องใช้สารเคมี” สะท้อนการเปลี่ยนแปลงในด้านการตอบสนองทาง
อารมณ์และการให้คุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม 

    2.4 ข้อเสนอแนะจากผู ้ใช้หลักสูตร คือ คณะกรรมการกลุ ่มงานประดิษฐ์ฯ เห็นว่าหลักสูตร            
มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน มีกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและภูมิปัญญาชุมชน มีโครงสร้างชัดเจน 
สามารถนำไปขยายผลและประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมอบรมเยาวชนในโอกาสอื ่น ๆ ได้ อย่างไรก็ตาม                
มีข้อเสนอแนะให้เพิ่มระยะเวลาการฝึกอบรม เพื่อเพิ่มเติมกิจกรรม “เล่าเรื่องผลงานตนเอง” และ “นิทรรศการ
ย่อย” เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้สะท้อนความภาคภูมิใจ และอาจจะมีการปรับปรุงอุปกรณ์ท่ีใช้ในกระบวนการทำ 

Eco Print เพื ่อให้ได้ผลงานที ่มีประสิทธิภาพมากขึ ้น นอกจากนี ้ย ังให้ข้อมูลเพิ ่มเติมว่า  หากมีอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ เช่น ชุดลำโพงเคลื่อนที่พร้อมไมค์ลอยที่สามารถพกพาได้ ก็จะช่วยให้การสอนสะดวกมากยิ่งขึ้น 
และผู้ใช้หลักสูตรให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ควรแผนการจัดกระบวนการนันทนาการ เพื่อให้ผู้ใช้งานได้นำไปใช้งาน           
ในการละลายพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

การอภิปรายผล 
 การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม “การทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print” สำหรับเด็กและเยาวชน 
ของกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับเด็กและเยาวชน 
ของกลุ ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังส ิต อำเภอธ ัญบุร ี จ ังหวัดปทุมธานี  ตามแนวคิด                   
การพัฒนาหลักสูตรและองค์ประกอบหลักสูตรของ Hilda Taba (1962) จากการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านพร
พิมานมีศักยภาพในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเฉพาะในกลุ่มงานประดิษฐ์ที่มีความ
เข้มแข็งและมีเป้าหมายชัดเจนในการสร้างอาชีพ ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างไรก็
ตาม เด็กและเยาวชนในชุมชนยังมีบทบาทจำกัดในการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมชุมชน ด้วยเหตุนี้จึงนำไปสู่แนวคิด
ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่ตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าว โดยการออกแบบหลักสูตรใช้แนวคิดของ 
Hilda Taba ที่เน้นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยการกำหนดหลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ โครงสร้างหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม 
รวมถึงการวัดและประเมินผล โดยหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นครอบคลุมจำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ภายในระยะเวลา 
1 วัน มีกิจกรรมฝึกอบรมในรูปแบบเวิร์กช็อปที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง และการทำงานร่วมกัน
ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า หลักสูตรมี
ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สามารถนำไปใช้ได้จริงในหลายบริบท พร้อมข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงเนื้อหา
บางส่วนให้ทันสมัยและดึงดูดเยาวชนมากขึ้น รวมถึงพัฒนาสื่อและกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย โดยผลการ
พัฒนาหลักสูตรที่เกิดขึ้น มาจากการใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ Hilda Taba ที่เริ่มจากการศึกษา
ความต้องการของชุมชนก่อนพัฒนาเนื้อหา ทำให้หลักสูตรมีความสอดคล้องกับบริบทจริง ทั้งด้านทรัพยากร
ชุมชน วัฒนธรรม และกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ Taba ที่ว่า “หลักสูตรที่ดีควรสร้างจากฐานราก
ของผู้เรียนและชุมชน” นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงกับแนวคิดของ ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ์ และคณะ (2566) ที่เสนอว่า 
การพัฒนาหลักสูตรสำหรับชุมชนต้องเน้นความยืดหยุ่นและการมีส่วนร่วม เพ่ือความยั่งยืนและเป็นเจ้าของร่วม
ของชุมชน และสอดคล้องกับแนวคิดของการกรมการพัฒนาชุมชน (2564) ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนา
ชุมชนบนฐานของ “ทุนชุมชน” ซึ่งรวมถึงทุนมนุษย์ ทุนวัฒนธรรม และทุนสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการมีส่วนรว่ม
ของประชาชนเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคลื ่อนกระบวนการพัฒนา  อีกทั ้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ                  
พรปรีณัน เขมากรณ์ และอภิชาต เลนะนันท์ (2566) ได้วิจัยเรื ่อง การพัฒนาหลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์          
จากผ้าทอไทยทรงดำของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบรุี 
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โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของหลักสูตรมี                     
7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาของหลักสูตร 2) หลักการของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมาย 4) โครงสร้าง
เวลาเรียน 5) แผนการจัดการเรียนรู้ 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัดผลและประเมินผ ล และมีการจัดทำ
แผนการเรียนรู้รายชั่วโมง มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
อาชีพของตนเองตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้              
ในหลักสูตร รวมทั้งพัฒนาทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 

2. การทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco print สำหรับสำหรับเด็ก
และเยาวชน ของกลุ ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมาน ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุร ี จ ังหวัดปทุมธานี                        
จากการทดลองใช้หลักสูตรการฝึกอบรมการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ (Eco Print) กับกลุ่มเยาวชนในชุมชนบ้าน
พรพิมาน พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดี แสดงออกถึงความกระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมและมีความสามารถในการทำงานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบลงมือปฏิบัติจริง (Experiential Learning) ของ Kolb (1984) ที ่เน้นให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง ทำให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่จำเป็นทั้งด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา ในด้านความรู้ พบว่า 
กลุ่มเยาวชนช่วงอายุ 13–15 ปี สามารถเข้าใจแนวคิดและขั้นตอนของการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน สะท้อนถึงพัฒนาการทางสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ตามแนวคิดของ Piaget (อ้างใน              
ศจีประภา ธิมา และคณะ, 2562) ที่กล่าวว่า ช่วงอายุนี้อยู่ในระยะการคิดเชิงรูปธรรมถึงนามธรรม (concrete 
operational to formal operational stage) ทำให้สามารถเชื่อมโยงเหตุผลและถ่ายทอดความเข้าใจได้ดu
สำหรับกลุ่มอายุ 10–12 ปี แม้จะมีข้อจำกัดด้านสมาธิและการอธิบายเชิงลึก แต่ก็สามารถแสดงความเข้าใจ
เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้สีธรรมชาติและเทคนิคการพิมพ์ผ้าได้อย่างน่าพอใจ ซึ่งชี้ให้เห็นถึงศักยภาพในการเรียนรู้
ที ่สามารถพัฒนาได้หากได้รับการจัดกิจกรรมที ่เหมาะสมกับวัยและมีการกระตุ ้นผ่านการเรียนรู ้แบบ             
Active Learning (หน่วยศึกษานิเทศก์ สพฐ., ม.ม.ป.) นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ                
ในผลงานที่ตนเองสร้างขึ้น สนใจนำผลงานกลับไปแสดงต่อครอบครัว และเกิดความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม   
ซึ่งเป็นผลสะท้อนของการเรียนรู้ที ่มีความหมายที่ไม่เพียงมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ แต่ยังเสริมสร้าง
คุณลักษณะทางอารมณ์และสังคมในทางบวก (Rodriguez & White, 2023)  

ในส่วนคณะกรรมการกลุ่มงานประดิษฐ์บ้านพรพิมานได้แสดงความพึงพอใจต่อหลักสูตร โดยเห็นว่า               
มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสามารถขยายผลการใช้ในกิจกรรมอบรมเยาวชนในโอกาสต่าง ๆ               
ได้อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของ Taba (1962) ที่เน้นการพัฒนาหลักสูตรจากความต้องการของ
ผู้เรียนและชุมชนเป็นพื้นฐาน รวมทั้งสนับสนุนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการเรียนรู้               
อีกทั้งคณะกรรมการได้เสนอแนะเพิ่มเติมให้ปรับระยะเวลาในการอบรมให้มากขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สะท้อนผลงานของตนเองอย่างลึกซึ้ง และปรับปรุงอุปกรณ์การฝึกอบรมให้เหมาะสมกับพื้นที่ ซึ่งเป็นข้อมูล
สำคัญสำหรับการพัฒนาหลักสูตรในระยะถัดไป โดยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ยืดหยุ่นและ
ตอบสนองต่อบริบทของชุมชนอย่างแท้จริง (ศศิพงษ์ ศรีสวัสดิ์ และคณะ, 2566) 

 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ 
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     1.1 การนำหลักสูตรไปใช้ในชุมชน หน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาล
ตำบล หรือศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน ควรนำหลักสูตรนี้ไปจัดกิจกรรมฝึกอบรมให้กับเยาวชนในชุมชน             
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 1.2 โรงเรียนในพื้นที่หรือสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการวิชาศิลปะ วิทยาศาสตร์            
และสิ่งแวดล้อม สามารถนำหลักสูตรไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือจัดในรูปแบบค่ายศิลปะ   
และสิ่งแวดล้อมสำหรับเยาวชน 

1.3 กลุ่มอาชีพในชุมชน เช่น กลุ่ม OTOP หรือกลุ่มแม่บ้าน สามารถใช้หลักสูตรนี้ในการฝึกอบรม
เยาวชนในฐานะ “ผู้สืบทอดภูมิปัญญา” และพัฒนาต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ เช่น ผ้า Eco Print 
ของขวัญ ของที่ระลึก เป็นต้น 

1.4 การขยายผลในบริบทอื่น หลักสูตรนี้สามารถประยุกต์ใช้กับชุมชนเมืองหรือกึ่งเมืองอื่นที่มี
บริบทคล้ายกัน โดยปรับกิจกรรมบางส่วน เช่น วัสดุพืชท้องถิ่นหรือวิธีการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาญ 

1.5 การสนับสนุนโดยภาคีเครือข่าย เสนอให้มีการเชื่อมโยงกับหน่วยงานด้านการศึกษานอกระบบ 
ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน หรือหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือบูรณาการเนื้อหาให้ครอบคลุมด้านความยั่งยืน 

1.6 ผู้ใช้หลักสูตรควรมีความเชี่ยวชาญและมีองค์ความรู้เกี่ยวกับการทำผ้าพิมพ์สีธรรมชาติ Eco 
print และควรได้รับการพัฒนาทักษะด้านการถ่ายทอดและการพูดในที่ชุมชนเพ่ิมเติม 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรดำเนินการวิจัยเชิงปริมาณควบคู่กับเชิงคุณภาพ ควรมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนด้วยเครื่องมือเชิงปริมาณอย่างเป็นระบบ เช่น แบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม เพื่อนำมาวิเคราะห์
เชิงสถิติควบคู่กับข้อมูลเชิงคุณภาพ 
     2.2 การเปรียบเทียบผลในกลุ่มเป้าหมายต่างวัย ศึกษาผลของหลักสูตรในกลุ่มเป้าหมายที่มีช่วง
อายุแตกต่างกัน เช่น เด็กอายุ 8–10 ปี กับกลุ่มเยาวชนช่วงมัธยมปลาย เพ่ือปรับแนวทางการออกแบบกิจกรรม
ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

2.3 ควรมีการวิจัยเพื ่อเสนอรูปแบบหรือแนวทางการบูรณาการหลักสูตรลักษณะนี้ในระดับ
นโยบายของสถานศึกษา หรือขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว 

2.4 ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามการนำความรู้ไปใช้จริงของผู้เข้าร่วมอบรมในระยะ 3–6 เดือนหลัง
การอบรม เพ่ือประเมินความคงทนของผลการเรียนรู้และผลกระทบต่อชุมชน 
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